
 

 

 

BESOIN D'UN SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE EN CETTE PÉRIODE DIFFICILE ? 
 

Pour répondre aux besoins des gens face à la crise, le service de 

psychothérapie au Centre St-Pierre (CSP) met en place un service temporaire 

d'écoute/soutien téléphonique ponctuel GRATUIT, auprès des personnes et des 

couples du Grand Montréal vivant de la détresse et de l'anxiété à la suite des 

mesures de distanciation sociale, de confinement et de perte d'emploi. 

Les psychothérapeutes du CSP qui ont l'expertise et l'expérience pour offrir ce 

type de soutien sont tous membres d'un ordre professionnel 

 


